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зABTPAк для oбyнarolцихся
1-4 клaссoв, из MoC,
мIloгoДетHьIх семей и

oбyяaroшдихся'
сoсТoящtlх rra yчетr у фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т

Чaй о JIиМoIIoМ

3ABTPAк для oбyнaющПхся из
Moс' мIIoгotетньIх семеЙ и

oбyвarоrЦихся'
сoстoящих Ha yчrте y фтизиaтpa

с 12 дo 18 лет

Плoв из IITицы

Xлrб пrпеничньтй

Экoнoмист noц"n9{-7
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зARTPAк ш oБЕ.( для
oбеспeчения бесплaтпьlм

ДByхpaзoвЬIM IIиTднПeDI

oбyпaющихся с OBЗ
BoзpaсTlroй гpyппьl

12.18лeт МБoУ
ГopoдпщеIlскoгo paйoнa
Boлгoгpадскoй oблaсти

(гopяпиe зaBTрaкIr п oбeдьI)

Bьгxo'ц
г

Бrлки
г

Ж,p'
г

Угпевo'Щ
г

Энеpгетиv
цонrloсТЬ

I{енa
Pyбл9й

BAPиAIIT .2
3aвтnaк ]

294/20t1 Кoтлеты pУбленьIе из IIтицы 100/s 16.20 20.80 15 .10 з|2.90
20зl20|| Maкapoнные изДrлия

oTвapIIые с Iuaслoм
180 6,60 6,90 39,90 247,60

648 Кисель из кoнцrIIтDaтa 200 0.10 0,0 30.70 126.50
Xлеб пrпенитrьй 40 3.0 0.20 19.50 91-90

Итoгo

oбед
oвoщи сBе)I(ие (пoмидop) 100 2,40 0,40 11 ,0 50,0

124 Ш{и из свежой кaпyсты с
кapтoфелем :

250 2,50 5,0 8,60 91,30

4|з Coсиcкa oтBaDHaя 100 11,0 2з'90 1.60 266,0
t2812011 КapтoфельIlor ПIopr иJпr

кapToфrJIЬ oтвapнoй c мacЛoм
180 3,80 9,10 25,80 199,30

631 Кoмпoт из cBr)киx пJIo.цoB 200 0.20 0.20 27.50 r12.70
Хлеб пrпеничный 40 3.0 0"20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньтй 30 1.65 0,30 14.10 66.0

Итoгo 24,55 39.10 108.10 817.20

Bсегo ] 50,45 67,0 213.30 1656.10 140-{iiiвvб

3aв.пpoизBo.цстBolи: Экoнoмист пo цеIraП, -h



\}ЬЬA AБlq aBYчъчsццIдEgg.

l-4 rс;raссoв, из МOC, мIIoгo.цетIIЬrх
семей и oбунaroщихся,

сoстoящих нa учетr y фтизиaтpa
с 7 д o 1 l л е т
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BАPIIАHT-2
oвoщи IIо oозclЦr (шоl.lIlдоp

cBе)кий)
6C 1,30 c,40 7,70 t 1  I

J t t v

II{и из cBе)I(ей кaПycTьI с
кaDToфеЛеM

200 1,50 4,0 7,40 72,20 88

Кoтлстa рыбнaя (минтaй) 80 10.90 7.з0 12.80 159.90 388

Пropе кaDToфеJIЬIIoе 150 3.10 7.40 2t"60 164.90 128

Киcель из кoIIцеIIтpaTa 200 0.10 0,0 30.70 126,50 648

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньй 30 1.90 0.30 |2,з0 59.40

иToгo 21,80 19,60 112,0 711,70 70-00

oБЕ.ц для oбyraroщихся из МoC'
Drнoгo.ЦrтHьIx семrй и oбyчaroщихся,

сoстoяцItlх нa yчете у фтизиaтpa
c |2 дo 18 лет

BАPIIАHT-2
oвощи IIo сезoнy (пoмидop
сBо)кий)

100, 2,20 0,6 12,80 61,60

[I{и из cBе)кrй кaпyсTЬI с
кaDтoфrjlеМ

250 1,90 5,10 9,30 90,50 88

Кoтлетa Dыбнaя (минтaй) 100 |з.70 9.20 15,90 r99.70 388

Пюpе кapToфrЛЬI{or 180 3.80 9.0 25.80 197.90 128

Кисель из кoIIцrIITpaтa 200 0.10 0.0 30.70 12б.50 648

Хлеб пrпеничньrй 40 3.0 0.20 19.50 91.90
Хлеб IIекJIеB.IIIный 30 1.90 0.30 12.30 59.40

иToгo 26,60 24,40 126,30 827,50 70-00
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oБB.ц для oбyraющиxся
1-4 кгraссoв, из МoC, мIloгoд€тньrх

семей и oбунaroщихся,
сoстoяцlих нa учетr y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 д е т
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BАPIIАHT-2
oвощн по o9зоII)/ (шомидоp
cBе}кий)

6C 1,30 c,40 7,70 ',1 пJ t r v

II]и из свrrкей кaпycтьI c
кaDToфеJIеM

200 1,50 4,0 7,40 12,29 88

Кoтлстa pыбнaя (минтaй) 80 10.90 7.з0 12,80 159.90 388

Пropе I(apToфеЛЬIIor 150 3.10 7.40 21,60 1б4.80 r28
Кисепь из кoIIцеIITpaTa 200 0.10 0.0 30.70 126.50 648

Хлеб пrпеничньтй 40 3.0 0,20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньй 30 1.90 0.30 |2,з0 59"40

иToгo 21,80 19,60 112,0 711,10 70-00

oБE.ц для oбy.raroщихся из МOC'
П[ItoгoдетнЬIх семей и oбучaroщихся,

сoстoящIlх нa yчете у фтизиaтpa
c |2 дo 18 лет

BАPIIАHT.2
oвощи IIo сезoIIy (пoмидop
cвoжий)

100, 2,20 0,6 12,80 б1'60

[I{и из cBeжrй кaпyсTы с
кaDтoфеJIеМ

250 1,90 5,10 9,30 90,50 88

Кoтлетa Dыбнaя (минтaй) 100 13.70 9,20 15,90 199.70 388

Пiopе кapTофеЛЬI{or 180 3.80 9.0 25.80 197.90 128

Кисель из кoнцrЕтpaTa r 200 0.10 0.0 30.70 12б.50 648

Хлеб пrшrни.пrый 40 3.0 0"20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнный 30 1.90 0,30 12.з0 59.40

иToгo 26,60 24r40 126,30 827,50 70-00
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