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зABTPAк lцля oбyчaloщихся
1-4 клaссoв, из lVIoC,
мIloгoдетIIьIх семей и

oбувarorцихся' сoстoящих нa
yчrте y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT.8
Фpикадельки I\,lясIIЫe с

covcoМ
80/30 12,50 17,0 13,50 25б'50 280/330

Кaшa гpечнrBajl
DaосЬIIIчaTaя

1s0 6,10 4,80 27,80 118,20 341

Чaй о JIиМoнoI\,l 200 0.20 0.0 r5.10 61,90 377

Хлеб пrпrrrичный 50 з.70 0.30 24'з0 114,80

иToгo 22,50 22,10 80,70 611,40 70-00

3ABTPAк для oбyнaюrцихся из
Moс, мIIoгolцетHьIx семей и
oбyraюЩихсЯ' сoстoящиx нa

yЧетr y фтизиaтpa
c 12 лo 18 дет

BАPIIАHT-8
Фpикaдельки МясIIыr о

сoУcoI\,I

100/30 15,50 21,0 r6,40 316,90 280/330

Кaшa гprчIIеBЕrя
DaооыIIчaтaя

180 7,40 5,70 зЗ,40 213,90 341

Чaй с JIиМotIOм 200 0.20 0.0 15 ,10 61,90 377

Хлrб пIпrничный 50 з.70 0.30 24'з0 114.80
иToгo 26180 270r0 89,2 101,50 70-0'
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зABTPAк и oБЕ! для
oбеспечения бесплaTIIЬI}t

.ЦByxpaзoBЬIltI ПиTaниrNI

oбy.raroщихся с oBЗ
BoзpaсTIIoй гpyппьI

12.18лет NIБoУ
Гopoдишенскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

(гopячие зaвTpaки и oбедьl)
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Белки
г
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BAPиAIIT.8
Зaвтnaк

280lзз0 Фpикa.цельки МяснЬIе с сoусoM 100/30 15,50 21,0 16,40 31б'90
з4| Кaттra ГprчнеBaJI paссьIПчaTaя 180 7,40 5,70 зз,40 213.90

з49l20|| Кoмпот из сyхoфpyктoв 200 0.0 0,0 19,40 11,,40
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 О,20 19,50 91,90

Итoгo 25,90 26,90 88.70 700.10

oбед
oвoщи сBежиe (пoмидop) 100 2,40 0.40 11 .0 50,0

110 Бopш из овежей кaпyсTЬI с
кapтoфелeм

250 2,50 6,20 16,30 |з2 '5О

462 Tефтели (2 вapиaнт) 100/30 8,82 9.80 I  1 .16 167.82
|28l2ОI1 КapтoфельIloе IIIopе иЛи

кaDToфеЛь oтвaoнoй

180 з,80 9 ,10 25,80 199,30

36з 1 Компoт из сBех(их ПЛo.цoB 200 0,20 0,20 2'1,50 r1,2,70
Xлеб пrпеничньrй 4О 3.0 0,20 19,50 91,90
Xлеб пеклевaнньй 30 1,65 0,30 14 ,10 66,0

Итoгo 22.37 26,20 125.36 820,22

Bсегo 48.27 53"10 214.06 1520.32 140-00
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oБЕ.ц для oбyнaющцхся 1-4
к.пaссoB' из МoC' DrIIoгo.цетньIх семей
и oбyuaroщихся' сoстoяцtих IIa уч€тr у

фтизиaтpа
с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАIIT.8
oвoщи IIo сrзolly (пoмидop
cBо)киЙ)

60 1,30 0,4 7,70 37,0

Боpшr о кяпYстoй и кapтoфrJlем 200 1"60 4.0 10.4 84,50 82
Птицa, TyпIrIIHa,I B coycе о

oBoIцulN,Iи

r50 12,70 16,90 10,80 246,90 488

Кoмпoт из cмrcи сyxoфpyкToB 200 0,0 0.0 19,40 77,40 349

Хле6пrпеничньrй 40 3.0 0,20 19,50 91,90

Хлеб пеклевaнньrй 40 2,50 0.40 16,50 19,20
иToгo 22,50 22,10 80,70 611,40 70-00

oБЕ.ц для oбyнaюrцихся из МoC'
мIloгoдеTньrх семеЙ и oбyнaюЩиxсяn

сoсToящих нa yЧетr y фтшзиaтpa
с, \2 лo 18 лет

BАPIIАHT-8
100 2,20 0,60 12,80 61,60

Бopщ о кarrycтoй и кapToфeJIеI\,l 250 2.10 5.0 13.0 105,80 82

Птицa, тyшIrIrIIaя B сoycе с

oBoIцaMи

200 16,70 22,40 14,40 32E,40 488

КоI.'lпот из смеси сyxoфpyктoв 200 0,0 0,0 19.40 77,40 349

Хлеб IIIпеIIиIIIIьй 40 3,0 0,20 19.50 91,90
Хлeб пекJIеBaIIнЬIй 40 2,50 0.40 16.50 79,20

иToгo 2б'50 28,60 95,60 744130 70-с,.

,#*Aa :*i
[  ч ] ,  l ,  \ .

*  B ,  -  .  , . ' :  
I

ф J  ;  v  i

.  B {n t "Л i ] i l i { i l > :
iлsop: ;,

ft, "\'"-k 
+

I  t . . t -1ъ -* .  r a  -
l f l a ! 4р r ) 1 ) . ' е (

d с н в o t t * 1 ' ' , .

i \
,% * \
l :  t
i r  I

i*;jl вa". пporrзBo.цсTBoDI :

i!'
Экoнoмпст пo цrIIaM: y';..

r ' . 4
.,Ц /


