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зABTPAк для oбyнающихся
1-4 клaссoв, из MoC,
мIloгo,цrТIIьIx семей и

oб5/.raroшдихся,
сoсToящI{х нa yчете y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т

BАPIIАHT-II

Хлеб пrпеничньrй

зABTРAк для об;;.lвlощйiсЯ iis i
IVIOс, мIloгo.цеTllьlх семeй и |

обy.raroщихся, I
сoстoяцlих rra уч€те y фтизиaтpa | 1

c |2 лo 18 лет
BАPIIАHT.I1

Чaй с лиМoIIoM
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зABTPAI( и oБЕД для
oбеспечения бесплaтIIьllvI

ДвyхpaзoвьIM ПиTaIIПeM

oбyraющпхся с oBЗ
BoзpaсTIIoй цpyппьl

12.18 лет МБoУ
ГopoдищеЕскoгo paйoпa
Boлгoгpa,Цскoй oблaсти

(гooячие зaBTDaки rr oбедьr)

BьгxoД
г

Белки
г

ЖиpьI
г

Угдевoды
г

Энсpгетив
I{еннoсть

I{снa
Pyбrrей.

BAPиAIIT. 11
Зaвтpaк

49r Чaxoxбили ] 120 14,60 16.10 7.80 235.90
з04120|1 Pиc oтвapнoй 180 4.50 6.s0 46.70 26з'|0
З42120|| Кoмпoт из сBrжиx IIлoДoB 200 0.20 0,20 27.50 t12.70

Xлеб пIпеничньтй 40 3.0 0.20 19.50 91.90

Итoгo 22,30 23.0 101.50 703,60

Oбед
oвoщи свr)кие (пoмидop) 100 2,40 0.40 11 .0 50,0

L2з II]и из свежей кaгIyсTы c,
кapтoфелем il

250 2,50 5,0 8,6 9| ,з

234120L1 Кoтлеты или битoчки pыбныr 100 14.10 7r,20 18,80 230,0
541 Pary oвoщнoo 180. s. l0 9.20 t9.20 r75,0
685 Чaй с сaxapol\,I 200 0,20 0.0 15.0 58,0

Хлeб пшеничный 40 3,0 0.20 19.50 91,90
Xлеб пеклевaнньтй 30 1.65 0.30 14,10 66.0

Итогo 28.15 26,30 91,20 704,20
140-00

Bеегo 51.05 49.30 . 192.70 1407.80 рvб
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oБE.щ для oбyuaroщиxся 1-4
кЛaссoB' из MoC' мIloгoдетIlьlx семей
п oбyнaroщихся' сoсToящих Ira учrте y

фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л е т
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Г
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BАPhIАHT-I1
oвoщи по crзolly (пoмидop
ове;кий)

60 1,з0 0,4 7,70 37,0

Бopщ с кarrYcтoй и кapтoфелем 200 1,60 4,0 10.4 94,50 82

Плoв из IITицЬI 150 15,30 19,0 27.40 340,80 492

Haпитoк из IIЛo,цoB IIIиIIoBI{икa 200 О,70 0,30 20.20 98,10 388

Хлеб пrпеничный 40 3.0 0,20 19,50 91,90

Хлrб пеклевaнный 30 1,90 0,30 12,з0 59,40

иToгo 70-00
23,80 24,20 97,50 711,70

oБE/ц для oб5rнaroщихся из МoC'
llllloгoдетньrх семей и oбYчaюrrlихся,

сoстoящиx нa yчrт€ y фтизиaтpa
c |2 лo 18 дет

BАPIIАHT-I1
oвoщи IIo сезoIIy (пoмидop

свежий)

100 2,20 0,60 12,80 б1'б0

Бopщ с кaпyстoй и кapтoфелем 250 2,10 5,0 13,0 105,80 82

Плoв из IIтиЦЬI 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492

Haпитoк из IIJIo.цoB IIII{пoBI{икa 200 0,70 0,30 20,20 98,10 388

Хлеб пrшrничный 40 3.0 0,20 19,50 91,90
Хлеб uеклевarrный 30 1,90 0,30 |2.з0 59,40

иToгo 30,30 31,70 114,30 811,70 70-0i
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