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3ABTPAк для oбyнaюrцIlхся
1-4 клaссoв, из MOC,
мIIoгo.ц€тIlЬrх семеЙ и

oбyнaюrЦихся'
сoсToflщих нa yчЁтi y фтпзиaтpв

с 7 д o 1 l л е т

Плoв из ПTицы

Чaй о Jlиh,loнol\d

3ABTPAк для oбyнaющиxся и3
Moс' }rIroгoДеTIIьIx семеЙ и

oбyнaюrЦихся'
сoстoящих нa yчете y фтизиaтpa

c 12 дo 18 лет

Хлеб пrпеничный

Экoнoмиот пo цеIIaМ:
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зABTPAк и oБЕ.{ для
oбеспечения бесплaтIIьIM

.цByхpaзoвЬIDt ПитaHиrDt
oбyraroщихся с oBЗ
Boзpaстнoй грyппьl

12-18лет NIБoУ
ГopoдищеIlскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти

Кoтлетьr pyбленьrе из IITицы

Хлеб пIшеничrrый

91,30Ш{и из свожей кarryсTЬI с

r28l20rr

Кoмпoт из сBе)киx IIJIoдoB

.{иpектo Зaв.пpoизBoдстBolu: Экoнoмпс, no o"uu/
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oБЕ.ц для обy.raющихся
1-4 шtaссoв, из МOC, мIIoгoДеTIIьIх

семей и oбyнaroщихся,

сoсToяIцIlx Ha yчrTе y фтшзиaтpa
с 7дo11ле т
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BАPIIАHT-2
oвoщи IIo cезolry (пoмидop
овеxий)

60 1,30 0,40 7,70 37r0

[I]и из све>кей кaпyстьI с
кapтoфепrм

200 1,50 4,0 7,40 12,20 88

Кoтпетa pыбнaя (минтaй) 80 10,90 7'з0 12,80 159,90 388

Пtopе кapтoфельнoе 150 3,10 7.40 2r.60 164.80 128

Киоель I,Iз кoIIцеIITpaтa 200 0.10 0.0 з0,70 126.50 648

Хлеб пшепичный 40 3.0 0.20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньтй 30 1.90 0,30 |2.з0 59.40

иToгo 21,80 19,60 112,0 711,70 70-00

oБE.цдля oбyнaющихся из MOC'
lvllloгo'цетIlЬrх семей и oбyяaroщихся,

сoстoяrцI{х Еa yчете у фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-2
oвoщи IIo crзol{y (пoмидop
cвеxtий)

100. 2,20 0,6 12,80 61'б0

II{и из cвrжeй кaпycTы с
кaотoфепoм

250 1,90 5,10 9,30 90,50 88

Котлeтa оыбнaя (минтaй 100 |з'70 9.20 15.90 L99.10 388

, l  ( r ! 180 3,80 9,0 25,80 197.90 129

Кисель Irз кoнцrнтpaTa 200 0,10 0,0 30,70 126.50 648

Хлеб пшeIiи.fiIьIй 40 3,0 0,20 19,50 91.90

Xлrб пеклевaнньтй 30 1.90 0.30 t2.30 59,40
IlTОгo 26,60 24,40 126,30 et7 sn 70-00

Ш+etсп.oo7 l Зaв. ПpoизBoДстBolu: Экoнoмис ' If,oЦ"uЙ


