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oБE/ц для oбyraюIццxся
l-4 клaссов, из lVloC, }tIlогoдетIIЬlх

семей и oбy.raюulихся,
сoсToящих rra yчrте y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-3
oвoщи пo сезoIIy (пoмидop
cвoжий)

60 1,30 0,40 7,70 37,0

Бoош c кaпyстoй и кapтoфелем 200 1.60 4,0 10.40 84,50 82
Paгу из Птицы 150 r2,70 14.60 13.90 237.80 289

Кoмпoт из cBoжиx IIJIoДoB
(ябпoк)

200 0,20 0,20 2'1,50 rl2r70 342

Хлrб пIцeничньrй 40 3.0 0,20 19.50 91.90
Хлеб пеклевaнньrй 30 1.90 0,30 |2.з0 59.40

иToгo 20,70 19110 91,30 623,30 70-00
oБE.ц для oб5rнaroщЦxсЯ из МoC'

мIIoгo]IетIlЬIх семей и

oбyнaющихся'
сoстoflщПх IIa yчете y фтизиaтpa

c 12 лo 18 лет

BАPI.IАHT.3
oвoщи пo cезolry (пoмидop
свеxий)

100 2,20 0,60 12,80

Бopщ c кaпyстoй и кapтoфелем 2s0' 2.10 5,0 13.0 105.80 82

Paгv из IITицы 200 16.70 19,40 18.60 316.3 289

Кoмпoт иЗ сBr)киx пJIoДoB
(ябпoк)

200 0,20 0,20 27,50 112,70 342

Хлеб пrпеничньп1 40 3,0 0.20 19,50 91,90
Хлеб пеклoвaнньтй 30 1,90 0.30 12,30 59,40

иToгo 26,10 25,70 103,70 747,70 70-00
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3ABTPAк для oбyнаroщихся
[-4 клaссoв, из MoC' мIloгoдеTIIьIх

семей и oбyнaющихся,

сoстoяцIиx IIa yчeтe y фтизиaтpa
с 7дo11ле т
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BАPIIАHT-3
Кaшa Bязкa,I мoJIoЧIIzlя pиcoBa'I 150 4.20 7.20 30.50 205.10 174

Яйцo BaprIIoе BкpyTyIo lшт 6.30 5.70 0.40 78,50 337
Чaй с МoЛoкoм 200 1.30 1.0 11.80 61.30 421

Хлrб ппrrничныl1 +U 3.0 0,24 i9.50 9i.90

иToгo 14,80 l4rl0 62,20 436,80 70-00
3ABTPAк для oбyvaroщихся из

lvloс' ЕrнoгotrтнЬIх семей и
oбунaющпxся'

сoстoящtlх нa, yчеTr y фтизшaтpa
c |2 lo 18 лeт

BАPItАHT-3
КaIцa Bязкaя I\,IoлoчIIaя pисoBЕUI 200 5.60 9.80 40.б0 273,20 t74

Яйцo вapеIlor BкpyгyIo lIпт 6.30 s.70 0.40 78,50 331

Чaй c I\,IoJIoкoМ 200 I ,30 1.0 I1 ,80 61.30 421

Xлеб пrпеничньrй 40 3.0 0.20 19.50 91,90

иToгo 16,20 16,70 72,30 504,90 70-00
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