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зABTPAк и oБЕ.Ц для
oбеспeчeнпя бeсплaтIIьIlvI

.цByхpaзoBьIDI пиTaIIиeDI

oбyяaющпхся с oBЗ
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет

MБoУ ГopoдищeЕскoгo
paйoнa Boлгoгpaдскoй

oблaсти (гopяrпe зaBтpaкIl ll
oбедьr)

Bьrxo,ц
г

Белки
г

Жиpы
г

Углrвo,цьr
г

Энеprстив
I{еннoсть

I{енa
Pyблсй'

BAPиAI{T. 11
Зaвтnaк

491 Чaxoxбиrпl 90 10.80 11.90 6.0 174,60

з04l20|1 Pиc oтвapнoй 150 3.80 5.40 38.90 2|9'з0
з42l20II Кoмпoт из сBrжI,Ix IIJIo.цoB 200 0.20 0.20 27.50 t12"70

Хлеб пrпенитrый 40 3.0 0.20 19.50 91,90

Итoгo 17,80 17.10 91,90 598,50

oбед
oвoщи oтBapIIые, сoЛrl{ыr и
сBежиr

60 r,40 0,20 6,60 30,00

t23 II{и из свежей кaпyсты с
кapтoфoлем

200 2,00 4,з0 6,90 7з'00

2З4l20t| Кoтлеты или битoчки pыбные 80 12,50 9,0 r5.0 194,0

541 Paгv oвorцнoе 150 5,40 9.60 16.0 156.0

685 Чaй c сaxaDoм 200 0.20 0.0 15.0 58,0
Хлеб пrпеничный 40 3,0 0,20 19,50 91.90
Xлeб пеклrвarrньтй 30 1.65 0,30 14.10 66.00

}Iтoгo 26.r5 23,60 93.10 б68.90

Bсeгo 43,95 41,30 185.0 1267.40 r40-00

3aв.п.poизвo.цсTBoм: Экoпoмист пo цеI] 
z/вм)2
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oБE.ц для oбунaющихся 1-4
кЛaссoв' из lVIoC' мIIoгoДетIlЬIх семей
и oбу.raroщi;xся' сoстoящих rra yч€Tе y

фтизиaтpa
с 7 д o 1 1 л e т
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BАPIIАHT-I1
oвoщи IIo cезotly (пoмидop
сBе)кий)

60 1,30 0,4 '1,'/0 37rO

Боnщ с кeПYстoй и кaDToфrJIеМ 200 1.60 4.0 10.4 84,50 oА

Плoв из IIтицьI 150 15.30 19.0 27.40 340,80 492
Haпитoк из IIЛoДoв IIIипoBIIикa 200 0.70 0.30 20.20 98,10 388
Хлеб пшеничIIьй 40 3.0 0.20 19.50 91,90
Хлеб IIекJIеBaIIIIьIй 30 1,90 0.з0 12.30 59,40

иToгo 70-00
23,80 24,20 97,50 1Lt,70

GЕЕ.ц для oбyraющПхся пз МOC'
мнoroдrтньrх семей ш обуraюЩихся,

сoстoяrцих IIa yчете y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-I1
oвoщи IIo оезoнy (пoмидop
сBr}кий)

100 2,20 0,60 12,80 61,60

Бopщ о кatryстoй и кapтoфеJlеМ 250 2,10 5,0 13.0 105,80 82
Плoв и3 iiТirцы 200 20.40 25.з0 36.50 454,90 492
Haпитoк из IIJIo.цoB IIIиIIoBIIикa 200 0.70 0.30 20.20 98,10 388
Хлоб пiпенI:'II]ЕIr,! А,a 3.0 0.20 1,9,50 9!..90
Хлсб пеклевaнньтй 30 1.90 0.30 |2.з0 59.40

иToгo 30,30 31,10 114,30 811,10 70-00

Экoнoprис ''":ф2.(иpeктop: 3aв. пpoизвo.цствo}r:
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зABTPAк для oбyvaющиxся
1-4 к;laссoв, из MoC,
мIloгoJtеTIlьIx семеЙ и

oбyнaroщихся,
сoстoящих lra yчrTr у фтизиaтpa

с 7 д о 1 1 л е т

BьгхoД
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г

Жиpьr,
г
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Г
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BАPIIАHT-|1
Чaxoхбили 80 9.60 10.60 5,30 155.50 491
Кarшa гpеIIIIеBЕUI pacоьIllчaтajl 150 6.1 4.80 27.80 118.20 341
Чaй с JIll}loIIoм 200 0.20 0.0 15.10 61.90 377
Xлеб пrпеничпьтй 50 з.70 0.30 24.з0 114.80
Фpyкты сBr)lие (ябдoкo) 150 0,60 0.60 14.30 68,40 338

иToгo 20,20 16,30 86,80 578,80 70-00

3ABTPAк для oбyнaющПхся из
Moс' мrroгo.цетнЬIх семеЙ и

oбy.raюЩихся'
сoстoящих lra yчет€ y фтизиaтpa

c |2 дo 18 лет
BАPI,IАHT.I1

tIaxoxбилпr 100 12.10 |з.20 6,70 194,50 49r
Кalпa гprчIIевtUI pacсыпчaтa;I 180 '7.40 s.70 з3,40 213,90 з41
Чaй о JIимoIIoM 200 0.20 0.0 15,10 61.90 377
Хлeб пIшеничный 50 3.70 0.30 24,з0 114.80
Фpyкты cBе)кие (яблoкo) 150 0.60 0.60 14.30 б8'40 338

иTor.o 24.,0 19,80 93,80 653,50 70-00
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