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Плaн paбoтьl IIIкoЛЬHoгo сПopTиBHoгo клyбa MБoУ <<Hoвorкизнeнскaя сIII>
нa 202|.2022 уяeбцьIй гo.ц

I{ель paбoтьl IIICК:
Paзвитие МoTиBaции личHocти к физическoмy pЕlзBиTиIo; ПpиBЛечеIIие oб1..raroщт4кcЯ oУ к
сисTеMaTическиN{ зaIIЯTияМ физи.lескoй кyльтypьI и сIIopToМ.
ЗaДaчи:
1.вoвлечеIIие rlaщkтXcЯ B сиcTrМaTичеcкиe ЗaHЯTИЯ физинескoй кyльтypoй и cIIopToМ;
2. пpoведrl{ие IIIкoЛЬIIьIx сПopTиBI{o-МaссoBЬIx МеpoПpиятиiти сopеBIIoBaний пo
IIaПpaBЛеIIи,IМ;
3. кoмплекToBaние и Пo.цГoToвкa кoMaII.ц yt{aщиxсЯ ДЛЯУЧacTИЯ B МyницицaJIЬI{ЬIx,
З o II€IJIьI{ЬIx o блaстнЬIХ с op rвнoBallиllx ;
4. пpoпaгaLIДa З.цopoBoГo oбpaзa жиЗHи, ЛичI{oсTIIьIx и oбществеI{нЬIx ценнoстей

физиuескoй кyльтypЬI и cПopTa;
" 7. yлyuIIIение сПopTиBI{ЬIx ДoсTиx<ений oбyuaющихся oУ;

8. кoмплекToBaние и ПoДГoToBкa rraщиxcя к BФCК <<Гoтoв к Tpy,цy и oбopoнe>



Haпpaвление
,цеяTrЛЬнoсTи

Coдеpтсaниr ДеЯTrЛЬIIoсTи Cpoк oтветствrIIIIЬIr Зa
исIIoЛI{еIIие

opгaнизaциoннaя ДeяTеЛЬIIoсTЬ

Bьlбop Ли.цеpoB
IIICК

пoдбop сoсTaBa IIICК;
Aвгyст-
сентябpь
2021r

MеToДисT'
ПprзиДrllт клyбa

ГfuaниpoBaъIИe
opгal{иЗaция
.цеяTеЛЬIIoc.|И
IIICК

- сoсTaBЛение и yTBrp)кДrI{ие
ГIЛaIIoB paбoтьI IIICК нa
202I-2022 уl. год (плaн
paбoтьt IIIсК, ПЛaH
сПopTиBIIo МaссoBЬIx
МеpoПpиятий);
co cTaBЛение paсПИcaЕИЯ
paбoтьl секций IIICК

Aвгyст-
сентябpь
202Iг

МrToДисT'
Пpезидент клyбa

CoзДaние Coветa
клyбa

- pЕlзЪясI{ительlaя paбoтa с
r{rl{ичеcкиMи кoЛЛекTиBaМи
IIIкOЛЬI' кoЛЛ екTиBaNILI
cПopТиBHЬIx
секций:

Aвгyст-
сентябpь
2021,г

Пpезидент клyбa

MeтoДическaя .цеяTеЛЬнoсTЬ
Paзpaбoткa,
сoГлaсoBaъIИe
Пpo|paМM
ДoПoлI{иTеЛЬнoГo
oбpaзoвaния
.цетей

физкyльтypнo-
спopтивнoй
IIaПpaBЛel{нocTи

- BЬIЯBЛение кpyГa иHTrprсoB
yчaщиХся oУ; '
- нaПисaниr Пpo|paмм .{o.

B течение
Гo.цa

Пpезидент клyбa,
кЛaссIIЬIе

pyкoBoДиTrЛи

Пpoвeдение
МеTo.циЧrскиx
МrpoПpиятиil c
цеЛЬIo oбменa

oПЬIToМ

- yчaсTие B МеToДическиХ
o бъ eдинe ъIиIЯr., ;пrителей
физ-pьI, IIеДaГoГoв flo (нa
ypoBl{е paйoнa);
- yчacTие B сеМиI{apax,
кpyГЛьIx сToЛax и ДpyГих
фopмax oбменa oПьIТoМ.

B течение
уrебногo
ГoДa Пo
ПJIaIIy, Пo
I4HДLтBИДУaJIЬ

HoМy ПЛaIIy

Пpезидент клyбa

Учaстие в
кoнкypсax
p€}ЗнoГo уpoBня -

- Пoиcк иIITеpесI{ЬIХ
BapиaнToB кoнкypснoй
ДrяTеЛЬIIoсTи;

B течение
yuебнoгo
ГoДa

МеToДисT'
Пpезидент клyбa



paиoннЬIx,
pеГиoнaЛЬHЬIx,

федеpaльньIх

- ПoДГoToBкa к
сopeBIIoBaътИЯNI,
coсTяЗaнИЯNI;
. IIеПocpеДсTBеIIнor yчacTие
B сopеBнoB,alrИЯх;
- ПoДBe.цеIIиr иToГoB.

Пo ПJIaIIy и
ГoДoBoМy
плaнy oУ

Пoдгoтoвить
рaбovyro
ДoкyМенTaциIo IIo

фиксиpoвaниIo
pеЗyЛЬTaToB
cДaЧИ
нopMaTиBoв ГTo

- пpoToкoльI физи.rескoй
ПoДГoToBЛенIloсTи'
- yuебньrr IIopМaTиBЬI Пo
yсBoениIo I{aBЬIкoB, yмений
p€lзBиTиIo ДBиГaTеЛЬньIx
кaЧесTB'
- pеЗyЛЬTaтьI (мoнитopинг)

B течение
y.rебнoгo
гoДa

Пpезидент клyбa

Aгитaциoннo - ПpoсBeTиTeЛЬскaя ДrяTeЛЬIIoсTЬ

oбнoвление
инфopмaЦИИ B
IIIкoJIЬIIoй гaзете

BьIпyск сTaTЬи B IIIкoЛЬIIyЮ
сTеHГaЗrTУ И B yГoЛoк
сIIopTиBHoгo клyбa o
ПpoBеДеннЬIХ сПopTиBI{ЬIХ
МеpoITpиЯTИЯX, prзyЛЬTaTЬI и
Пo}кеЛaII ия, инфopМaциЯ иЗ
ИcTopИИ сПopTa И T.Д'.

B течение
уrебнoгo
гoДa

Aктив клvбa

ocyщестBЛeI{ие
кoIITpoЛЯ нa.ц
paбoтoй IIICК

Пp oв еpкa Дo кyМе TIT aЦИkI
B течение
yvебнoгo
Гo.цa

МеToДиcT'
Пpезидент клyбa

oбнoвление
инфopмaциoнIloГ
o сTrI{.цa Пo
BФCК ГTo

1- иIIQopМиpoBaIIие Bсеx
yчacTI{икoB

oбpaзoвaTеЛЬHoГo Пpoцесca o
МеpoПpи'ITИЯrt пo BФCК
<<Гoтoв к TpyДy и oбopoне>> (
ГTo) (пpилolкение 1)

нoябpь

Пpезидент клyбa

oбнoвление
инфopмaЦИИ Lтa
caйтe шIкoЛЬI
сIIrциaJIЬHoГo
paзДrJla IIICк
<<Bиктopия>

-IIopМaTиB}IЬIе ДoкyМеHTЬI
-ПoЛo)кение o BФCК ГTo
-MaTеpиaЛЬI, oTpa)кaloщиr
xoД сДaЧи IIopМaTИBoB'
pекopДЬI, p€lЗpяДHьIе IIopМЬI
IIo Bи.цaM сIIopTa, тaблицьt
oцrl{ки peзyЛЬTaToB
сopеBнoвaниi1

фoтoмaтери€LЛЬI.

B течение
yuебнoгo
ГoДa Mетoдист

Cвязь с сoциaЛЬIlЬl]l{и IIapT[Iеp aшkr,сo цIкoЛaми paйoнa

Cвязь оo
I]IкoЛaMи paйoнa

. oбмен инфopмaциeЙ c

.цpyГиМи oУ, paбoTaloщиx B
B течение
1нeбнoгo

Mетoдист,
Пpезидент клyбa



paМкaХ физкyльтypнo-
cIIopTиBI{oй нaпpaBЛrнIIoсTи;
- IIpoBе.цeI{ие сOBМесTIIЬIх

меpoпpиятий.

Гo.цa

Cвязь с
сoЦиZLЛЬI{ЬIМи

ПapТI{еpaМи

Учaотие B сI]opTиBI{ЬIx
с oр е BнoB aIlИЯX с еЛЬcкoГo
ПoсеЛеI{ия

B течение
yuебнoгo
Гo.цa

Mетoдиот,
Пpезидент клyбa

Физкyл РTyрIro-oзДopoBиTеЛЬIIaя и сПopTиBIIo MaссoBaя paбoтa
Пpoведение
сIIopTиBIIЬIх

ПрaзДI{икoB'

сПopTиBнЬIх

aкций, cМoTpoB,
сoprBнoBaниil

- ПoДГoToBкa сПopTиBIIo-
Мaс c oBЬIХ Меp oПpи ятутiт
(paзpaбoткa сцrнap ИeB И
ПЛaнa пoдгoтoвки);
- oбеопечеI{ие УЧacT'IЯ
yЧaщиXся B сПopTиBнo-
MacсoBЬIХ Меp oпpи ЯTИЯy';
- ПpoBе.цrHиЯ МеpoПpИЯTИЯ;
- aцaЛИЗ МерoПpиЯTИЯ.

B течение
y.rебнoгo
гoДa

(пpилoя<ениr
2)

Mетoдист,
Пpезидент клyбa

ФopмиpoBaНИe
сПискoB
yчaщиxсЯ

ДoIIyщеHHЬIr к
cДaЧе l{opМ ГTo

t- QopМиpoBaIIие сПискoB
- ИЗДaНИe IlpикaЗa Пo cДaЧе
I{opM ГTo

сентябpь
Пpезидент клyбa
мед.paбoTник

Paбoтa
сПopTиBIIЬIX

секций

(бaскетбoл,
TypизМ, oФП)

oбеспече ниe 80Yo УЧacTkIЯ
oбyuaroщИXlЯ B секциЯx
IIICК, кoIITрoлЬ
ПoсещaеМoсTи' BеДение

фикстpyтощей дoкyMrI{Taции
(жypнaлoB IIoсещrниЯ
секций) 

}

B течение
уrебнoго
ГoДa

Mетoдист,
Пpезидeнт клyбa

Пoдгoтовить
paбovylo
.цoкyМеI{TaциIo IIo

фиксиpoвaIIиIo
pеЗyЛЬTaToB
cДaЧI4
I{opМaTиBoв ГTo

- ПpoToкoльr физиvеской
I]oДГoToBЛrIIHocTи'
- yнебньrе IIopМaTиBЬI Пo
yсBoeIIиIo нaBЬIкoB' yмений
paЗBиTиIo .цBиГaTелЬнЬIx
кaчrсTB

B течение
ГoДa

Пpезидент клyбa



Пpилox<ение l

Mеpoпpи ЯT1IЯ нa 202|.2022 уяeбньlй гoд
П o B II еД pе Il и ю B с e p o с с и$HH1чъ'Y'H 

T#: ;с 
П o p Tи B II o гo кo М ПЛ e к с a

j\ъ HopмaтивьI Cтyпени Дaтa cДaЧИ

Челнoчньrй бег 3x10 м I сентябpь

Бег нa 30, 60, 100 м 2-5 сентябpь

Бег нa 1. 2 км 1-5 сентябpь

Пpьrжoк B,цлиIIy с МеcTa
ToЛчкoМ ДByМя IIoГaМи

1-5 сентябpь

ПpьIжoк B.цЛинy с paзбегa 2-5 сентябpь

Пo.цтягивaшИe ИЗ BИca Лехta нa
низкoй ПrpекЛaДиI{r

1-5 сентябpь

Пo.цтягив aшkle ?IЗ г.Иca Нa
вьIсoкoй ПеprкJIaДиI{е

1-5 сeнтябpь

Cгибaниe и paзrи6aние pyк B
yПopе Ле}кa.

сентябpь

ПoднимaIIие TyjIoBищa иЗ
ПoЛoхtrнИЯ IIФКa I{a cПиIlе

1-5 сентябpь

Haклoн BПеpе.ц иЗ IIoЛox{eHI4Я
сToЯ с ПpЯМЬIMи HoГaMи I{a ПoJIУ

1-5 сентябpь

Mетaние TrнIIисIIoгo MЯчa B ЦеЛЬ r-2 gIaИ

Метaние сIIopTиBIIoГo сHapя.цa
FIa .цaJIЬIIOсTЬ

3-5 NTAKI

Typистиuеский ПoхoД с
IIpoBеpкoй тypистическиx
нaBЬIкoB

3-5 сентябpь



Пpилoжeниe 2

MУI{иЦиI]AЛЬнOЕ БIoДxtЕТI{oЕ OБщЕOБPAзOBATЕJIЬI-IOЕ УЧPЕжДЕFIиЕ
(нOBOжиЗI]ЕнскAJI СPF,ДHЯЯ IlIКoЛA)

Boлгoгpaдскaя oблaоть, Гopoдищенский paйoн, п. oблaстнoЙ clх oпьlтнoй сTaнции

oBo}ItизI{еI{скaя CLШ>
,2/ ' Е.H. IПестеpенкo

p/>> ёэ 2021 r.

кAЛEIIДAPII
сПopTиBIIo-МaссoBЬIx' физкyЛЬTypI{o-oЗДopoBиTеЛЬIIЬIХ МеpoIIpи,ITий

IIIкoJIЬI{oГo сIIopTиBнoГo кЛyбa <Bиктopия>>

J\Ъ MеpoпpияTие Клaсс Cpoки oтвeтствeнньrй

1 Зaсе.цaние aкTиBa клyбa
CoстaвлеIIие ПЛaнa paбoTЬI нa
yч.ГoД.

Aктив
кЛyбa

сrнTЯбpЬ ПpезиденT кЛyбa
Aктив клyбa

2 Bьrпyск сTaTЬи в rшкoльнyrо
сTrIIГЕlзеTy и B yГoЛoк сПopTиBI{oГo
клyбa o ПpoBеДеIII{ьIx
сП OpTиBIIЬIХ Меp oПpИЯTkrЯx,
pеЗyЛЬTaTЬI и Пo)кеЛaЕIи,I,
инфopмaЦИЯkIЗ исTopии сПopTa и
T..ц.

Aктив
клyбa

oдин paз
МеcяЦ

Пpeзидент клyбa
Aктив клyбa

a
J Paбoтa сI]oрTиBIIьIх секций

(бaскетбoЛ, TypиЗМ, oФП)
4-r]l Пo гpaфикy Пpезидент клyбa

Tpенеpьr
4 Typниp Пo Mини - фyтбoлy <Мя.r

З'цopoBЬЯ)
5-1 I сентябpь Пpезидент клyбa

5 <Кpocс нaций>- yчaсTиr B
сop еBI{OB aHИЯX Tpy.щoBЬIХ
кoЛЛекTиBoB

5-.11 сентябpь Пpeзидент клyбa
Aктив клyбa
Пе.цaГoГ-
opГal{иЗaTop

6 Учaстие B е}I{еГo.цнoй oблaстнoй
сПapTaкиaДе BoЛГoгpaдскoй
oб лacти (мyниципaльньIй этaп)

5-11 oктябpь Пpезидент клyбa

7 ПpезиденTские cПopTиBIIЬIе иГpЬI и

coсTЯзaIIия

5-1 I Пo гpaфикy Пpезидент клyбa



8 B сеpoсси Йcкиir физкyльтypнo-
сIIopTиBньIй кoмплекс <<Гoтoв к

тpyДy и oбopoне>>

5-1 I Cентябpь
oктябpь

Пpезидент клyбa

9 Copевнoв a:нИЯ <<Лaптa>> 6-9 oктябpь Пpезидент кпyбa

10 Copевнoв aъIИЯ <<Haстoльньtй
Tеннис>)

6-tr нoябpь Пpeзидент клyбa

11 Учaстие в МyнициII€LIIЬI{oМ эTaпе

Bсеpoссийскoй aKЦИИ
<ФизкyльTypa и Cпopт-
aЛЬTrpIIaTивa laгу бIIЬIМ

ПpиBЬIчкaМ)

1-11 Янвapь
февpaль

Meтoдиот

t2 C opевнoв a:нkIЯ пo бaокетбoлy
<Cпopт ПpoTиB IIapкoTикoB)

7-rl декaбpь Пpезидент клyбa
Педaгoг-
opГallиЗaTop

t3 Copевнoв aHИЯ Пo Пиollеpбoлy 5-6 яIIBapЬ Пpезидент клyбa

T4 Copевнoв aHИЯ пo вoлейбoлy
Mех{Дy кЛaссaМи

6-ll^ февpaль Пpезидент клyбa

15 Тypниp пo бaокетбoлy <<Maтч
ЗBез.ц)

8-1 1 Mapr Пpезидент клyбa

I6 !ень ЗДopoBЬя (физкyльTyplro-
oЗ.цopoBиTеЛЬIIЬIе и сПOpTиBIIЬIе
МеpoIIpЯTия IIIкoЛЬIIoГo и
MyFlицип€UIЬHoГo ypoвня)

l -11 aПpелЬ Пpезидент клyбa
Педaгoг.
opГaIIизaTop

T7 B oеннo-пaTpиoTическaЯ kIГpa
<Зapницa>
Мyниципaльньrй ЭTaП

5-9 aПpеЛЬ Пpезидент клyбa
ПpепoдaBaTеЛЬ-
oрГaниЗaTop oБЖ
Пе.цaгoГ-
opгaниЗaTop

18 opгaнизaциЯ сПopTиBl{o-Мaссoвoй
paботьr B ЛaГеpе ДнrвнoГo
пpебьtвaн ия дeт eЙ <<C oлньrrпкo>>

1-5 LIтонь. иIoЛЬ Пpезидент клyбa
Педaгoг-
opГallиЗaTop
Haчaльник ЛaГеpЯ


