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зABTPAк для oбyнaюЦихся
1.4 клaссoв, из MOC, Мнoгo.цетIrьlх семеЙ

и oбyvaroщихся,
сoсТoящIlх нa yчетe y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т
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BАPIIАHT-7
Птицa. тyшrIIIIaJI B сoYсr с oвoщtlми 180 15,18 2О.42 12.91 196006 488
Чй Кapкaде 200 0.20 0.0 15.0 5800 685
Фpyктьr (яблoкo) 150 0.60 0"60 14.30 68,40 338t2011
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 О.20 19,50 91,90

иToгo 18,98 21,22 6lr7l 514036 72-09

зABTPAкдля oбyнaющIlхся из MoC'
MIIoгoДеTtIьIx семей и обyнающиxся,

сoстoящих lra yЧeте y фтизиaтpa
c |2 лo 18 лет

BАPIIАHT-7
Птицa, тyпIrI{IIaJI B сoyое с oBoщaМи 200 16,70 22.40 14,40 328,40 488

Чaй Кapкaде 200 0,20 0.0 15,0 58,0 б85

Фpyктьt (яблoкo) 150 0,60 0.60 14,30 б8'40 338/2011
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0.2О 19,50 91.90

иToгo 20,50 2з'20 63,20 596,60 72-09
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oБЕД для oбyнaющихся |.4
кПaссoB' из MOC, мIloгoДеTllьrx семей и

oбyvaющихся,
сoсToящиx }Ia yчеTе y фтизиaтpa

с 7 д o 1 1 л е т

Bьгxoд
Г

Бeлки,
Г

Жиpьl,
Г

УглевoдьI,
г

F Н
F i 9
а Y
Ф ;

1т] 'j:r

> o .
gЕэ
*,Е.f,

I{енa
pyблeй

BАPIIАHT-7
oвoщи свежиe, oтBapнЬIе, сoлеItЬIе 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Cyп кapтофельньlй с МaкapoнIIЬIMи
v|ЗДeIIИЯNIиI

200 2,з0 2,20 16,10 94,0 t03t20ll

Tефтели (2вapиaнт) с сoyсoм 80/30 7,05 7,84 8,92 134,25 462
Пropе кapтoфельнoе 150 З , |6 7,58 21,49 1б6'08 r28/2011
Кoмпoт из сyхoфpyкToB 200 0 0 19,40 77,40 349/2011
Хпеб пrпeничньй 40 з,0 0,20 19,50 91,90
Хлeб пеклевaнньrй 30 1,90 0,30 12,з0 59,40

иToгo 18,81 L8,32 104n30 б53'03 72-09

oБЕ.ц для oбyнaющихся из МoC'
мIIoгo.цетIIЬrх семeй и oбyнaющихся,

сoсToящIlх нa yчете y фтизиaтpa
е |2 лo 18 лет

BАPI,IАHT-7
oвoци сBlжиl, oтBapнЬIr, сoЛrньIr 100 2.40 0,40 11 .0 50,0
Cyп кapтoфельньIй с МaкapoнI{ЬIми
kIЗДeIIИЯМуl

250 2,80 2,90 19,90 tl7,60 103/20t1

Teфтели (2 вapиarIт) с сoyсoм 100/з0 8,81 9,80 1  1 ,15 167,81 462
Пropе кapтoфеЛьI{oе 180 3,80 9,10 25,80 199,30 r28/20t1
Кoмпoт из сyxoфpyктoB 200 0 0 19,40 77,40 349t20t1
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2О 19,s0 91,90
Хлeб пеклeвaнньrй 30 1,90 0,30 |2.з0 59,40

иToгo 22,71 22,70 119,10 798,70 72-09
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зABTPAки .tIля oбеспeчeния
бесплaтньIПr ПиTaпПем oбy.rarощихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyппьI с 7-11 лeт
MБoУ, Гopoдищeнскoгo paйoнa
Boлгoгpaдскoй oблaсти
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BАPIIАHT-7
\авmoак 7
Птицa, туIПеннa,I B сoyсе с oBoшIaMи 180 15,18 20,42 12,9r 196'0б 488
Чaй Кapкaде 200 0.20 0,0 15.0 58,0 685
Фоvктьr (яблoкo) 150 0.60 0.60 |4,З0 б8o40 338/2011
Хлеб пrшeничньrй 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итoгo 18,98 21,22 61,71 514,36

\авmpак 2
Maкapoньl c сЬIpoМ 150 9,80 9030 35,0 278,0 333
Хлеб пIшеничHЬй 40 3'0 0,20 19,50 91,90

ЧaйссaxapoМилиMotloМ 200 0r20 0 15,0 6l'б0 377t20t1

Итoгo 13,0 9,50 б9'50 431,50

BсЕгo 31",98 30,72 r31,20 945.8б 108-09
зABTPAкII ДЛя oбeспечепия
бесплaтньrlи пIIтaIIием oбy.raroщихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyпПьl с 12-18 лeт
lvlБoУ Гopoдищепскoгo paйoнa
Boлгoгpaлскoй oблaсти

\авmpак 7
Птицa, T}.шIrннa,I B сoyсе с oвoщaми 200 16.70. 22,40 14,40 328,40 488
Чaй Кapкaде 200 0,20 0,0 15.0 5800 б85
Фpyктьr (яблoкo) 150 0,60 0,60 14.30 б8'40 338/201r
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0.20 19.50 91.90

Итoгo 20,50 2з'20 6з,20 59б'60

Завmoак 2
Мaкapoньr о сЬIрoМ 180 r1.76 11.16 42,0 333,0 333
Xлеб пtпеничньй 40 3r0 0''20 19.50 91,90

ЧaйссaхapoмилиМol{oМ 200 0.20 0 L5.0 б1'б0 377t2011
Итoгo .#;ыflъ.t. 14,96 11.3б 76,50 48б.50

BсЕгqf*:eыy:;Ч3. N 35,46 34,56 139,70 1033.20 108-09
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